
Kursus Pemerkasaan Holistik Pelajar, Semester I, Sesi 2022/2023 

Courses of Student Holistic Empowerment (SHE), Semester I, Session 2022/2023 - (Updated on 26 September 2022) 

Note: Setiap pelajar perlu mengambil satu kursus SHE sahaja dari setiap kluster. Semua kursus SHE adalah 2 jam kredit/Each student needs to take only one 

SHE courses from each cluster. All SHE courses are 2 credit hours. 

No. 
Ptj Yang Menawarkan Kursus/ 

Faculty That Offer Courses 
Kluster/ 
Cluster 

Kod Kursus/ 
Course Code 

Nama Kursus/ 
Course Name 

Kumpulan/ 
Occurrence 

1 Sastera dan Sains Sosial GB (Thinking Matters) GBA0007 
Literasi Digital untuk Kejayaan Pelajar / Digital Literacy for 
Student Success 

1 

2 Sastera dan Sains Sosial GB (Thinking Matters) GBA0021 Menghayati Kesusasteraan / Appreciating Literature 1 

3 Sastera dan Sains Sosial GB (Thinking Matters) GBA0022 
Ikhtisar Tamadun Eropah / An Overview of European 
Civilisation 

1 

4 Perniagaan dan Ekonomi GB (Thinking Matters) GBC0020 
Pelancongan sebagai Satu Perniagaan / Tourism as a 
Business  

1 

5 Perniagaan dan Ekonomi GB (Thinking Matters) GBE0003 Ekonomi 123 / Economics 123  1 

6 Perniagaan dan Ekonomi GB (Thinking Matters) GBE0018 
Falsafah, Agama dan Kehidupan Spiritual / Philosophy, 
Religion and Spiritual Life 

1 

7 Akademi Pengajian Islam GB (Thinking Matters) GBI0001 
Prinsip Muamalat dan Pengurusan Islam / Principles of 
Muamalat and Islamic Management 

1 

8 Akademi Pengajian Islam GB (Thinking Matters) GBI0013 Islam dan Sains / Islam and Science  1 

9 Akademi Pengajian Islam GB (Thinking Matters) GBI0013 Islam dan Sains / Islam and Science  2 

10 Akademi Pengajian Islam GB (Thinking Matters) GBI0013 Islam dan Sains / Islam and Science  3 

11 Sains GB (Thinking Matters) GBS0026 Astronomi dan Alam Semesta / Astronomy and the Universe 1 

12 Sains GB (Thinking Matters) GBS0027 Sistem Saraf Manusia / Human Nervous System 1 

13 Sains GB (Thinking Matters) GBS0029 Eksplorasi Matematik / Mathematical Explorations 1 



14 Bahasa dan Linguistik GB (Thinking Matters) GBT0002 
Pemikiran Kritis dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah / 
Critical Thinking and Problem Solving Skills 

1 

15 Bahasa dan Linguistik GB (Thinking Matters) GBT0002 
Pemikiran Kritis dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah / 
Critical Thinking and Problem Solving Skills 

2 

16 Bahasa dan Linguistik GB (Thinking Matters) GBT0002 
Pemikiran Kritis dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah / 
Critical Thinking and Problem Solving Skills 

3 

17 Bahasa dan Linguistik GB (Thinking Matters) GBT0002 
Pemikiran Kritis dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah / 
Critical Thinking and Problem Solving Skills 

4 

18 CITrA (Library) GB (Thinking Matters) GBX0009 
Pencarian Maklumat, Penulisan dan Penerbitan Ilmiah / 
Information Seeking, Writing and Academic Publications 

1 

19 CITrA (Library) GB (Thinking Matters) GBX0009 
Pencarian Maklumat, Penulisan dan Penerbitan Ilmiah / 
Information Seeking, Writing and Academic Publications 

2 

20 CITrA (Library) GB (Thinking Matters) GBX0009 
Pencarian Maklumat, Penulisan dan Penerbitan Ilmiah / 
Information Seeking, Writing and Academic Publications 

3 

21 CITrA (Library) GB (Thinking Matters) GBX0009 
Pencarian Maklumat, Penulisan dan Penerbitan Ilmiah / 
Information Seeking, Writing and Academic Publications 

4 

22 CITrA GB (Thinking Matters) GBX0010 
Pengenalan kepada Keusahawanan Sosial / Introduction to 
Social Entrepreneurship  

1 

23 CITrA GB (Thinking Matters) GBX0011 
Pengurusan Pendidikan STEM / Stem Education 
Management 

1 

24 Sastera dan Sains Sosial GD (Emotional) GDA0007 
Psikologi Positif dalam Kehidupan Seharian / Psychology 
Positive in Daily Life 

1 

25 Alam Bina GD (Emotional) GDB0005 
Landskap Sensori Terapeutik / Therapeutic Sensory 
Landscape 

1 

26 Pergigian GD (Emotional) GDD0004 Kesihatan Pergigian / Dental Health 1 

27 Akademi Pengajian Islam GD (Emotional) GDI0001 Pemantapan Akidah Islam / Strengthening of Islamic Creed  1 

28 Akademi Pengajian Islam GD (Emotional) GDI0003 Pendidikan Akhlak Islam / Islamic Moral Education 1 

29 Farmasi GD (Emotional) GDO0013 
Tembakau dan Program Berhenti Merokok / Tobacco and 
Smoking Cessation Programme 

1 

30 Farmasi GD (Emotional) GDO0016 Literasi Ubat / Medication Literacy 1 

31 Farmasi GD (Emotional) GDO0018 
Pembangunan Produk Farmaseutikal / Pharmaceutical 
Product Development 

1 



32 Pendidikan GD (Emotional) GDP0014 Pengurusan Stres / Stress Management 1 

33 Seni Kreatif GD (Emotional) GDR0008 
Bergerak Muzik / Music Moves (Music, Movement & 
Emotion)  

1 

34 Seni Kreatif GD (Emotional) GDR0009 
Minda ketarasedar melalui Muzik / Mindfulness through 
Music 

1 

35 Perniagaan dan Ekonomi GF (I-Techie) GFC0012 Perniagaan Digital / Digital Business 1 

36 Perniagaan dan Ekonomi GF (I-Techie) GFE0007 
Analitik Data Secara Mudah: Untuk Pemula / Data Analytics 
Made Easy: For Beginners 

1 

37 Kejuruteraan GF (I-Techie) GFK0008 
Teknologi Elektrik dan Elektronik untuk Bukan Jurutera / 
Electrical and Electronics Technologies for The Non-Engineer 

1 

38 Pendidikan GF (I-Techie) GFP0010 
Teknologi Pendidikan Untuk Semua / Educational Technology 
for All 

1 

39 Sains GF (I-Techie) GFS0013 
Pengenalan kepada Biokomputeran / Introduction to 
Biocomputing 

1 

40 
Sains Komputer dan Teknologi 
Maklumat 

GF (I-Techie) GFW0001 
Kepintaran Buatan untuk Semua / Artificial Intelligence for 
Everyone  

1 

41 
Sains Komputer dan Teknologi 
Maklumat 

GF (I-Techie) GFW0002 Pemikiran Komputasi / Computational Thinking 1 

42 
Sains Komputer dan Teknologi 
Maklumat 

GF (I-Techie) GFW0015 
Pemikiran Komputasional dengan Robotik / Computational 
Thinking with Robotics 

1 

43 
Sains Komputer dan Teknologi 
Maklumat 

GF (I-Techie) GFW0016 Sinematografi 101 / Cinematography 101 1 

44 
Sains Komputer dan Teknologi 
Maklumat 

GF (I-Techie) GFW0031 
Rangkaian Komputer Untuk Semua / Computer Network for 
Everybody 

1 

45 Sastera dan Sains Sosial GQ (Global) GQA0019 
Hak Asasi Manusia di Asia Tenggara / Human Rights in 
Southeast Asia 

1 

46 Sastera dan Sains Sosial GQ (Global) GQA0020 Kesusasteraan dan Gender / Literature and Gender  1 

47 Sastera dan Sains Sosial GQ (Global) GQA0022 Bite-Size Climate Action 1 

48 Alam Bina GQ (Global) GQB0008 Pembinaan Mampan / Sustainable Construction 1 

49 Alam Bina GQ (Global) GQB0008 Pembinaan Mampan / Sustainable Construction 2 



50 Alam Bina GQ (Global) GQB0009 Menerokai Harta Tanah / Exploring Real Estate 1 

51 Alam Bina GQ (Global) GQB0010 Urbanisme / Urbanism 1 

52 Perniagaan dan Ekonomi GQ (Global) GQE0013 Amalan Kelestarian / Sustainability in Practice 1 

53 Akademi Pengajian Islam GQ (Global) GQI0002 Hukum Islam dan Isu Global / Islamic Law and Global Issues 1 

54 Akademi Pengajian Islam GQ (Global) GQI0003 Institusi Ekonomi Islam / Islamic Economic Institutions 1 

55 Akademi Pengajian Melayu GQ (Global) GQJ0006 
Pengantar Kesusasteraan Melayu / Introduction to Malay 
Literature 

1 

56 Akademi Pengajian Melayu GQ (Global) GQJ0006 
Pengantar Kesusasteraan Melayu / Introduction to Malay 
Literature 

2 

57 Akademi Pengajian Melayu GQ (Global) GQJ0007 Pengantar Budaya Melayu / Introduction to Malay Culture 1 

58 Undang-Undang GQ (Global) GQL0027 Kanak-kanak dan Undang- undang / Children and the Law 1 

59 Pendidikan GQ (Global) GQP0014 
Pendidikan untuk Lestari dan Kelestarian / Education for 
Sustainable and Sustainability 

1 

60 Pendidikan GQ (Global) GQP0015 Pendidikan Global / Global Education  1 

61 Sains GQ (Global) GQS0023 
Geowarisan dan Geopelancongan / Geoheritage and 
Geotourism 

1 

62 Sains GQ (Global) GQS0024 
Sains Alam Sekitar dan Kawalan Pencemaran / 
Environmental Science and Pollution Control 

1 

63 Sains GQ (Global) GQS0025 
Sains, Teknologi dan Pembangunan Lestari / Science, 
Technology and Sustainable Development 

1 

64 Sains GQ (Global) GQS0044 
Pengenalan Kepada Kimia Hijau / Introduction to Green 
Chemistry 

1 

65 Sains GQ (Global) GQS0045 Geosfera 1 

66 Sains GQ (Global) GQS0046 
Pengenalan kepada Polisi dan Pengurusan Sains dan 
Teknologi / Introduction to Science and Technology Policy 
and Management 

1 



67 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0039 
Kemahiran Berkomunikasi untuk Tujuan Pekerjaan / 
Communication Skills for Employment Purposes 

1 

68 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0039 
Kemahiran Berkomunikasi untuk Tujuan Pekerjaan / 
Communication Skills for Employment Purposes 

2 

69 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0040 Bahasa al-Quran / Quranic Language 1 

70 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0040 Bahasa al-Quran / Quranic Language 2 

71 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0040 Bahasa al-Quran / Quranic Language 3 

72 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0040 Bahasa al-Quran / Quranic Language 4 

73 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0041 Bahasa dan Budaya Arab / Arabic Language and Culture 1 

74 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0041 Bahasa dan Budaya Arab / Arabic Language and Culture 2 

75 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0041 Bahasa dan Budaya Arab / Arabic Language and Culture 3 

76 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0041 Bahasa dan Budaya Arab / Arabic Language and Culture 4 

77 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0041 Bahasa dan Budaya Arab / Arabic Language and Culture 5 

78 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0042 Bahasa dan Budaya Cina / Chinese Language and Culture 1 

79 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0042 Bahasa dan Budaya Cina / Chinese Language and Culture 2 

80 Bahasa dan Linguistik GQ (Global) GQT0042 Bahasa dan Budaya Cina / Chinese Language and Culture 3 

81 CITrA (Pusat Dialog & Peradaban) GQ (Global) GQX0028 
Pengenalan kepada Dialog Agama / Introduction to Religious 
Dialogue 

1 

82 CITrA (HEP) GQ (Global) GQX0035 
Pengenalan kepada Latihan Kesamarataan Orang Kelainan 
Upaya / Introduction to Disability Equality Training  

1 

83 CITrA (UMCas) GQ (Global) GQX0038 
Pengenalan kepada Kawalan Tembakau / Introduction to 
Tobacco Control 

1 

 


